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Saglk Daireniz Bilginize Sunar )
Guvenliginiz Agisindan Cocuk ve Yetigkinler Igin Onemli Kurallar

Size korona enfeksiyonu tanisi kondu! Koronayla temas eden kisisiniz!
O andan itibaren evden c¢ikmamalisiniz. Korona enfeksiyonu olan bir kisiyle yakin
(Karantina) temasiniz olmustur. O andan itibaren koronayla

temas eden kisi sayilirsiniz. O andan itibaren
evden ¢gikmamalisiniz. (Karantina)

Her turlii ziyaret yasaktir.

Odayi kimseyle paylasmamalisiniz, tek basiniza kalmalisiniz.

Tum odalari 30 dakikada bir havalandirmalisiniz.

Mutfak, koridor, banyo ve diger odalari yalnizca ¢ok kisa sireyle kullanmalisiniz.
Yemeginizi tek basiniza yemelisiniz.
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Karantina suresinde Saglik Dairesinin kontrolu altindasiniz!
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1. Bir hekime mi gitmeniz gerekir? Once Saglik Dairesine sorunuz.

2. Saglik Dairesi sizinle telefonda goérusecektir. Tum sorulari dogru cevaplamalisiniz. Lutfen Saglik
Dairesinin talimatlarina uyunuz.

Degisiklik olmasi durumunda Saglk Dairesi size mektupla bilgi verecektir.

4. Karantinayl ancak Saglik Dairesi sonlandirir.
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Hastaliginiz agirlasti mu: Asagidaki belirtileri gosteriyorsaniz:
Derhal aile hekiminize telefon aginiz. e Ates, Oksuruk, nezle ya da bogaz agrisi:

e Saglik Dairesine telefon acginiz. koku velya tat alma yetisi kaybi: halsizlik
Telefon numarasi: 02323 / 16-1653. e Saglik Dairesine telefon aginiz.

e Basvuru saatleri disinda acil durum Telefon numarasi: 02323 / 16-1632.
servisini arayiniz. Telefon 112. e Koronayla temas eden kisi oldugunuzu

e Korona hastasi oldugunuzu soéyleyiniz. Bu sOyleyiniz. Bu bildiriyi gdsteriniz.
bildiriyi gésteriniz.

ONEMLI!

Kurallara uyunuz!
ihlaller para cezasina tabi tutulur.

Daha fazla bilgi icin internette su sayfalara bakiniz:
www.herne.de/corona/
www.youtube.com/watch?v=1SUQTt6q47w



